
民德國中 113 學年度親職教育講座 
 

※ 當孩子從國小的依賴邁出並學習自主決定負責時，父母更多是忐忑焦慮和擔

心。本校邀請衛生福利部嘉南療養院臨床心理師-杜家興從依附心理學、大

腦神經心理學、阿德勒心理學、心智化能力以及正念教育，跟各位家長分享

教養青春期孩子時的注意事項、常用話語和引導策略。機會難得，歡迎有意

願的家長踴躍報名。 

※ 報名時間：即日起至 114 年 6 月 9 日止 

※ 報名方式：將回條交至民德國中輔導室 

          或線上報名 https://reurl.cc/knLX63 

※ 講座時間：114 年 7 月 1（星期二） 

時間 活動內容 主持人/主講人 

9：30-10：00 報到 輔導室團隊 

10：00-11：30 
「提升孩子腦力心力的

正念反思教育」 
杜家興心理師 

11：30-12：00 綜合座談 
趙克中校長 

杜家興心理師 

※ 地點：本校育誠樓地下會議室 
 

【凡有家長參加此活動之同學將可記 10個優點以示鼓勵。】 
 

 ----------------------- 填寫完畢請沿此線剪下繳回 ------------------------  

 

民德國中 113 學年度親職教育講座報名回條 

學生班級∶          姓名∶ 

家長姓名∶ 

連絡電話∶ 

參加人數∶ 

中華民國 114 年      月        日        歡迎您蒞校聆聽演講 

                                            

【請將回條於 114 年 6月 9日前交至民德國中輔導室】 


